
PATVIRTINTA  

Vilniaus „Veiksmo“ gimnazijos direktoriaus 

 2026 m. rugsėjo 3 d. 

 įsakymu Nr. V-65  

 

VILNIAUS „VEIKSMO“ GIMNAZIJOS MOKINIŲ ATLEIDIMO NUO MENŲ, 

FIZINIO UGDYMO DALYKŲ PAMOKŲ LANKYMO  

TVARKOS APRAŠAS 

 

1. Vilniaus „Veiksmo“ gimnazijos mokinių atleidimo nuo menų, fizinio ugdymo dalykų 

pamokų tvarka (toliau – Tvarka) parengta vadovaujantis 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendraisiais ugdymo planais bei Vilniaus „Veiksmo“ 

gimnazijos 2026–2027 mokslo metų ugdymo planu. 

  

2. Mokinys, baigęs arba lankantis formalųjį švietimą papildančio ugdymo mokyklas 

(muzikos, dailės, menų, sporto) pagal akredituotas formalųjį švietimą papildančio ugdymo 

programas ar akredituotą neformaliojo vaikų švietimo programą, kurios turinys yra artimas ar 

tapatus dalyko bendrajai programai, „Veiksmo“ gimnazijos direktoriaus įsakymu gali būti 

atleidžiamas nuo dalyko pamokų lankymo. 

  

3. Mokiniui pristačius prašymą (1, 2 priedai), neformaliojo vaikų švietimo programą bei 

pažymą apie lankomą (ar baigtą) mokyklą, įrodančius jo mokymąsi pagal formalųjį švietimą 

papildančio ugdymo programas ar neformaliojo vaikų švietimo programą, iki rugsėjo 15 d., jis 

atleidžiamas gimnazijos direktoriaus įsakymu nuo privalomų (menų ar fizinio ugdymo) dalyko 

pamokų. Sprendimas priimamas dalyko, nuo kurio pamokų mokinys atleidžiamas, mokytojui 

susipažinus su neformaliojo vaikų švietimo programomis. Šios programos turi derėti su bendrųjų 

programų turiniu. 

  

4. Prašymus, programas ir pažymas mokinys pristato dalyko mokytojui, jam susipažinus - 

perduoda direktoriaus pavaduotojui ugdymui. Prašymai, programos ir pažymos saugomi 

mokinio asmens byloje. 

 

5. Mokinys, atleistas nuo atitinkamų menų ar sporto srities dalykų pamokų, tuo metu gali 

užsiimti kita ugdymo proceso veikla gimnazijos skaitykloje, bibliotekoje, gali būti valgykloje ar 

kartu su savo klase pamokoje. Mokinys turi pranešti klasės vadovui, kurioje vietoje jis bus 

pamokos metu, nuo kurios buvo atleistas. Klasės vadovas žymi saugos elgesio dienyne, mokinys 

pasirašo.   

 

6. Gimnazija užtikrina nuo pamokų atleisto mokinio saugumą, jeigu jis neišeina iš 

gimnazijos. Kai šios pamokos pagal pamokų tvarkaraštį yra pirmos ar paskutinės, mokinys gali 

į jas neatvykti, už mokinio saugumą atsako tėvai (globėjai, rūpintojai). Kitais atvejais mokinys 

privalo būti gimnazijos patalpose. 

 

7. Mokinys, atleistas nuo dailės, muzikos, fizinio ugdymo pamokų lankymo, atsiskaito 

mokytojui 1 kartą per mėnesį ir gauna pažymius. 5-8 klasių mokiniai turi turėti 3 pažymius 

trimestre, I-IV klasių mokiniai – 4 pažymius pusmetyje. 

 

8. Mokinys, atleistas nuo dailės, muzikos, fizinio ugdymo pamokų lankymo, talkina to 

dalyko mokytojams organizuojant renginius, dalyvauja gimnazijos renginiuose ir atstovauja 

gimnazijai miesto, šalies konkursuose, varžybose. Draudžiama mokiniui ugdymo proceso metu 

paliki gimnazijos teritoriją. 

 

9. Mokiniui, nesilaikančiam šios Tvarkos, atleidimas nuo dalyko pamokų gali būti 

atšauktas.  

 

10. Su Tvarka mokinius supažindina klasių vadovai iki rugsėjo mėn. 15 d. 



 

 

 

Vilniaus ,,Veiksmo“ gimnazijos mokinių  

Atleidimo nuo menų ir fizinio ugdymo 

dalykų  

pamokų lankymo tvarkos aprašo  

1 priedas  

 

VILNIAUS ,,VEIKSMO“ GIMNAZIJOS 

 

_________ KLASĖS MOKINIO (-ĖS) 

 

(vardas ir pavardė) 

 

 

Vilniaus ,,Veiksmo“ gimnazijos  l. e. direktorės pareigas  

Svetlanai Butautienei 

 

PRAŠYMAS  

DĖL ATLEIDIMO NUO MOKOMOJO DALYKO PRIVALOMO PAMOKŲ 

LANKYMO 

 

20    m. _________________________ d. 

 

Vilnius 

 

Prašau mane atleisti nuo ____________________________________ pamokų lankymo 
(nurodyti mokomąjį dalyką) 

 (________________________________________________________________________), 
(savaitės diena (os), nurodoma kuri pamoka (os) 

 

nes lankau/esu baigęs (-usi) _____________________________________________________ 

                      (pabraukti reikalingą)  

 

Pažyma pridedama.  

 

 

Su Vilniaus ,,Veiksmo“ gimnazijos mokinių atleidimo nuo menų, fizinio ugdymo dalykų pamokų 

lankymo tvarka esu susipažinęs (-usi). 

 

Sutinku ir prisiimu atsakomybę už savo saugumą, kai nedalyvauju _____________________ 

pamokose. 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ (mokinio parašas, vardas ir pavardė) 

 

 

Susipažinau ___________________________________________________________________  

(dalyko mokytojo parašas, vardas ir pavardė) 

 

                                                                                  

 



Vilniaus ,,Veiksmo“ gimnazijos mokinių  

Atleidimo nuo menų ir fizinio ugdymo 

dalykų pamokų lankymo tvarkos aprašo  

2 priedas  

 

 

 

 

Vilniaus ,,Veiksmo“ gimnazijos  l. e. direktorės pareigas  

Svetlanai Butautienei 

 

 

PRAŠYMAS  

DĖL ATLEIDIMO NUO MOKOMOJO DALYKO PRIVALOMO PAMOKŲ 

LANKYMO 

 

20    m. _________________________ d. 

 

Vilnius 

 

Prašau atleisti ________________________________________, ____ klasės mokinį (-ę)  

(mokinio vardas ir pavardė) 

nuo ______________________________________________ pamokų lankymo 

                                      (nurodyti mokomąjį dalyką) 

(________________________________________________________________________), 
(savaitės diena (os), nurodoma kuri pamoka (os) 

nes lanko/yra baigęs (-usi) ________________________________________________________  

(pabraukti reikalingą)                       (nurodyti neformaliojo vaikų švietimo įstaigą)  

 

Pažyma pridedama. 

 

Su Vilniaus ,,Veiksmo“ gimnazijos mokinių atleidimo nuo menų, fizinio ugdymo dalykų pamokų 

lankymo tvarka esu susipažinęs (-usi). 

 

 

Prisiimu atsakomybę už vaiko saugumą, kai jis nedalyvauja _____________________ pamokose. 

 

 

______________________________________________  

                                                                (tėvo/ motinos/globėjo (-os) parašas, vardas ir pavardė) 

 

 

Susipažinau 

___________________________________________________________________  

(dalyko mokytojo parašas, vardas ir pavardė) 

 


